CHARAKTERYSTYKA

Program jest skierowany do nauczycieli klas 4-6 szkoly
podstawowej. Uczniowie tych klas majq juz pewne do-
Swiadczenia osobiste zwigzane z treSciami zawartymi
w programie oraz wiedz¢ i umiejetnosci zdobyte w kla-
sach 1-3. Przystepujac do pracy z uczniami na tym po-
ziomie ksztalcenia, nauczyciel powinien zdawac sobie
sprawe z trudnoSci i ograniczef psychicznych oraz fi-
zycznych zwigzanych z rozwojem dziecka, rzutujacych
na jego uczestnictwo w ruchu drogowym. Sposob poste-
powania ucznia jest wynikiem zaréwno nabytych przez
niego doswiadczen (nie zawsze wlasciwych wzorcow), jak
i zachodzacych zmian w sferach: poznawczej, moralnej,
spotecznej. Nauczyciel powinien w roéznych sytuacjach
modyfikowa¢ zachowanie ucznia, takze na drogach, do-
stosowujac je do ustalonych norm spotecznych.

W proponowanym programie wyodrebniono takie ob-
szary sytuacyjne, w ktorych uczniowie funkcjonujg jako:
piesi, turySci, pasazerowie komunikacji zbiorowej i in-
dywidualnej, osoby oczekujace na przystankach i dwor-
cach kolejowych oraz jako rowerzysci. Mozliwe jest
taczenie tresci z roznych obszarow sytuacyjnych, jezeli
bedzie to wynikac z potrzeb nauczyciela i zainteresowan
uczniow.

Program moze by¢ realizowany zaréwno samodziel-
nie, jak i w polaczeniu z programem nauczania tech-
niki, oraz na kursach przygotowujacych do egzami-
nu na karte rowerowa w ramach godzin do dyspozy-
cji dyrektora szkoly, lub w Wojewédzkich Osrodkach
Ruchu Drogowego. Lacznie na jego realizacje¢ prze-
widziano minimum 30 godzin lekcyjnych.

CELE EDUKACY)NE

Najczesciej stosowany podziat celow ksztalcenia to po-
dziat na cele ogdlne i szczegotowe. Cele ogdlne wskazu-
ja na kierunki dziataf edukacyjnych. Zawieraja kompo-
nent aksjologiczny — wartoSci istotne dla spofeczefstwa.
Maja charakter postulatywny i niejednoznaczny. Cele

I W klasach 4-6 szkoly podstawowej na technikg zostaly przewi-
dziane 3 godziny lekcyjne. Oznacza to takie budowanie programéw, by
zostaly stworzone 3 moduly, kazdy po 30 godzin. Moduly: Informacja,
bezpieczeristwo, technologia: Wygoda i bezpieczeristwo w domu zawarto
w publikacji autorstwa Ewy Bubak oraz Ewy Krolickiej i Marcina Dudy
pod tytutem Zajecia techniczne. Technika na co dzieri.
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szczegoOtowe przede wszystkim opisuja efekty, do ktorych
dazymy. W odroznieniu od ogolnych sg jednoznaczne
i sformutowane precyzyjne.

Cele ogolne

1. Zaznajamianie uczniOw z podstawami usystematy-
zowanej wiedzy z zakresu poruszania si¢ po drogach
w charakterze pieszego, pasazera i rowerzysty.

2. Rozwijanie zdolnoSci i zainteresowan poznawczych
uczniOw: uwagi, wyobrazni i umiejetnosci praktycz-
nych zwiazanych z bezpiecznym poruszaniem si¢ po
drogach.

3. Dazenie do przekonania uczniow o stusznosci stoso-
wania si¢ do ustalonych zasad postgpowania w ruchu
drogowym.

4. Zmiana niewtaSciwych zachowan zagrazajacych
bezpieczenstwu wszystkich uczestnikow ruchu dro-
gOowego.

Cele szczegotowe

1. Utrwalanie i rozszerzanie wiedzy dotyczacej bez-
piecznego poruszania si¢ po drogach.

2. Poznanie zachowan sprzyjajacych bezpieczefistwu
pieszych i turystow w roznych sytuacjach drogo-
wych.

3. Posiadanie Swiadomosci potrzeby stosowania rozne-
go rodzaju ochron przez niechronionych uczestnikow
ruchu drogowego.

4. Przewidywanie i rozpoznawanie zagrozefi na dro-
gach, umiejetnosC ich oceny oraz podejmowania
wiasciwych decyzji.

5. Rozbudzanie zainteresowan turystyka przez pozna-
wanie walorow krajoznawczo-turystycznych Polski.

6. Utrwalanie i rozszerzanie wiedzy dotyczacej bez-
piecznego i kulturalnego zachowania si¢ na przy-
stankach i w Srodkach komunikacji publicznej oraz
autobusu szkolnego i w samochodach osobowych.

7. Stosowanie si¢ do zasad obowiazujacych w Srodkach
komunikacji publicznej, podczas jazdy autobusem
szkolnym oraz w samochodach osobowych.

8. Ksztattowanie partnerskich, ,,nieagresywnych” za-
chowan w Srodkach komunikacji zbiorowej i indywi-
dualne;.

9. Rozpoznawanie i unikanie niebezpieczefstw wyni-
kajacych z podr6zowania przygodnymi pojazdami
(tzw. okazjq).
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10. Rozbudzanie zainteresowafi motoryzacjq oraz spo-
sobami poprawy bezpieczefistwa pasazerow.

1. Przekazanie uczniom wiedzy o warunkach uzyskania
karty rowerowe;.

12. Poznanie budowy roweru, jego wyposazenia oraz za-
sad wtasciwej eksploatacij.

13. Poznanie zasad obowigzujacych rowerzystow na dro-
gach publicznych.

14. Opanowanie umieje¢tnosci jazdy rowerem.

15. Przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania si¢
rowerem w roznych sytuacjach drogowych.

16. Rozwijanie zdolnoSci poznawczych ksztatcgcych
umiej¢tnoSci przewidywania oraz podejmowania
wiasciwych decyzji.

17. Rozwijanie zainteresowafi rowerem jako Srodkiem
sprzyjajacym aktywnej formie wypoczynku.

18. Poznanie najczestszych przyczyn wypadkdéw drogo-
wych i sposobow ich unikania.

19. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnoSci za zdrowie
wiasne i innych uczestnikow ruchu drogowego.

20. Ksztaltowanie postaw prospotecznych wobec innych
uzytkownikow drog.

21. Dbanie o bezpieczefistwo wiasne oraz innych uczest-
nikdéw ruchu drogowego.

22. Wyrabianie umiej¢tnosci niesienia pomocy osobom
poszkodowanym i tego potrzebujgcym.

Bezpieczenstwo jest dyscypling interdyscyplinarng. Obej-

muje rozne obszary, w tym bezpieczefstwo w ruchu

drogowym. Istotne jest zatem, zeby w doborze celow
korzysta¢ z taksonomii, zgodnie z ktorg cele ksztalcenia
mozna dzieli¢ wedlug dziedzin i poziomow, odnoszac je
do sfer: poznawczej (taksonomia Blooma), emocjonalne;j

(ktorej autorem jest R. Krathwahle) oraz psychomoto-

rycznej (stworzonej przez A.J. Harrowa).

TRESCI NAUCZANIA ZWIAZANE
Z CELAMI OGOLNYMI

1. Zasady poruszania sie po drogach:

e bezpieczna droga do szkoly;

e przechodzenie przez jezdnie;

e przejazdy kolejowe i tramwajowe;

e z odblaskami bezpieczniej na drogach, zwlaszcza pod-
czas zlej widocznosci.

2. Podrézowanie, turystyka,
wypoczynek:

e zasady korzystania z komunikacji zbiorowej i indywi-
dualnej;

o w Srodkach lokomocji i na przystankach;

e bezpiecznie na szlakach gorskich;

AUTORZY: Bogumita Bogacka-Osinska, Danuta tazuchiewicz
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e bezpieczne nad woda i na wodzie;
¢ sposoby wzywania pomocy, numery telefonow alarmo-
wych (ratowniczych).

3. Karta rowerowa:

e oznakowanie drog rowerowych i poruszanie si¢ po nich;
o przejazdy dla rowerzystow;

e sztuka jazdy na rowerze;

e przygotowanie roweru do jazdy;

o rowerzysta uczestnikiem ruchu drogowego;

e manewry na drodze;

e pierwszenstwo przejazdu;

e przygotowanie do uzyskania karty rowerowe;.

4. Pierwsza pomoc:

e czynnoSci mozliwe do wykonania na miejscu wypadku;
o telefony alarmowe oraz prawidlowe wzywanie pomocy;
e udzielanie pierwszej pomocy podczas urazow.

TRESCI NAUCZANIA ZWIAZANE
Z CELAMI SZCZEGOLOWYMI

1. Zasady poruszania sie po drogach:

¢ podstawowe zasady prawidlowego poruszania si¢ po

drogach;

drogi, ich rodzaje i elementy;

zasady prawidlowego poruszania si¢ po drogach

w miescie i poza miastem;

rodzaje przejs¢ przez jezdnie i ich oznakowanie;

znaki drogowe wazne dla pieszych;

sygnaly nadawane przez policjanta kierujacego ruchem;

prawidtowe zachowania pieszych na drogach w miejs-

cach szczegolnie niebezpiecznych, takich jak: skrzy-
zowania, przejazdy tramwajowe i kolejowe, wjazdy do
posesji i innych bram, wzniesienia, zakrety;

o prawidlowe zachowania pieszych na drogach przy ziej
widocznosci;

e sposoby poprawy bezpieczenstwa pieszych na drogach
po zmroku i w trudnych warunkach atmosferycznych:
noszenie elementdw odblaskowych, noszenie ubran
w jasnych kolorach oraz obuwia z elementami odbla-
skowymi;

e w czasie deszczu uzywanie okryC przeciwdeszczowych
zamiast parasola;

o zasady korzystania ze Srodkow komunikacji publicznej,
rOwniez z metra;

o prawidlowe zachowania na przystankach podczas cze-
kania na Srodki komunikacji publiczne;j;

o prawidiowe zachowania podczas wsiadania, wysiada-
nia i oddalania si¢ od Srodka komunikacji publicznej;

o prawa i obowiazki pasazerow w Srodkach komunikacji
publicznej;
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e znaki informacyjne o przystankach komunikacyjnych,
rowniez metra;

e planowanie bezpiecznej trasy, czytanie planu miasta,
czytanie rozkladow jazdy na przystankach.

2. Podrézowanie, turystyka,
wypoczynek:

e planowanie wycieczki z okresleniem jej celu;

e czynnoSci zwigzane z przygotowaniem do wycieczki;

e sposoby zachowania i reguly chodzenia w grupie;

e wybdr i przygotowanie niezbednych rzeczy i wtasciwe-

go ubrania;

znaki informacyjne, turystyczne i drogowskazy;

e zasady zachowania szczegOlnej ostroznosci i przestrze-
ganie obowigzujacego na danym terenie regulaminu;

e sposoby wzywania pomocy, numery telefonow stuzb
ratowniczych;

o wplyw aktywnego wypoczynku na zdrowie;

e zasady bezpiecznego korzystania z kapielisk wodnych,
stonecznych, zjazdow narciarskich i saneczkowych.

3. Karta rowerowa:

e wybrane zagadnienia z historii roweru;

¢ obowigzkowe wyposazenie roweru;

e stan techniczny roweru i jego widoczno$¢ na drodze
warunkiem bezpiecznej jazdy;

e technika kierowania rowerem;

o warunki panowania nad rowerem (hamowanie, utrzy-
manie bezpiecznej odlegtosci od wyprzedzajacego po-
jazdu, stan nawierzchni itd.);

e znaczenie uzywania kaskow ochronnych, odpowied-
niego ubrania i elementdéw odblaskowych;

e oznakowania drog, w tym przeznaczonych dla rowe-
row, drog dla pieszych i rowerow oraz przejazdow ro-
werowych;

e zasady poruszania si¢ po wyznaczonych drogach ro-
werowych, drogach dla pieszych i rowerow oraz prze-
jazdach rowerowych;

e zasady poruszania si¢ rowerzysty na drogach we-
wnetrznych i w strefie zamieszkania;

o prawidlowe zachowania rowerzystow wobec pieszych;

e poruszanie si¢ rowerem po drogach publicznych bez
wydzielonych miejsc dla rowerow;

e zasady poruszania si¢ rowerzysty po chodnikach;

o wybrane znaki drogowe wazne dla rowerzystow;

e hierarchia waznoSci norm, znakow i sygnatow drogowych
oraz polecent dawanych przez osobe kierujaca ruchem;

e postepowanie rowerzysty wobec pojazdow uprzywile-
jowanych w ruchu;

e wykonywanie podstawowych manewrow, takich jak:
wigczanie si¢ do ruchu, zmiana pasa ruchu, zmiana
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kierunku jazdy, zawracanie, wymijanie, omijanie, wy-
przedzanie oraz zatrzymanie i postoj;

e postepowanie rowerzysty przy dojezdzaniu do przy-
stankow komunikacji publicznej oraz tzw. przystankow
szkolnych;

o zagrozenia w ruchu dla rowerzystow, takie jak: nieprze-
strzeganie przepisOw ruchu drogowego przez innych
uczestnikow ruchu, ruszajace autobusy i samochody,
ktorych kierowcy nie zawsze wigczajg kierunkowskazy
czy bez upewniania otwieraja drzwi od strony jezdni,
nickorzystne warunki atmosferyczne i drogowe itp.

4. Pierwsza pomoc:

e wyposazenie apteczki i udzielanie pierwszej pomocy
w drobnych urazach;

e czynnoSci mozliwe do wykonania na miejscu wypadku;

o telefony alarmowe oraz informacje o wypadku, jakie
nalezy przekazac, wzywajac pomocy;

e postepowanie wobec 0sob przytomnych oraz nieprzy-
tomnych;

e opatrywanie ran przy skaleczeniach;

e postepowanie w sytuacji ukgszenia, zwichniecia lub
zlamania;

o ochrona mtodszych dzieci przed zagrozeniem bezpie-
czefistwa w domu i na podworku.

PROCEDURY OSIAGANIA
SZCZEGOLOWYCH CELOW
EDUKACYJNYCH

Obserwowanie i rejestrowanie osiagnie¢ ucznia powin-
no si¢ odbywac w sposob ciagly w toku calego procesu
dydaktycznego. Konieczne jest zatem stwarzanie odpo-
wiednich sytuacji, w ktorych czynnoSci opanowywane
przez ucznia mogg by¢ skutecznie i z korzyScia stosowa-
ne. Do procedur sprzyjajacych osigganiu celow szczego-
towych naleza:

1. Zasady poruszania si¢ po drogach:

e zadania zwigzane z wlaSciwym poruszaniem si¢
w szkole, na chodnikach, ruchomych schodach i w in-
nych miejscach publicznych, w czasie przechodzenia
przez jezdnig itp.;

o zadania zwigzane z ksztattowaniem takich umiej¢tnos-
ci, jak: ocena odlegtoSci, wskazywanie kierunku, z kto-
rego dobiega sygnat dzwickowy, cwiczenie refleksu;

e odgrywanie rol pieszego i policjanta kierujacego ru-
chem;

o planowanie wycieczki na podstawie mapy turystycznej;

e konkursy na temat znajomosci znakow, sygnatow
1 przepisOw o ruchu drogowym dotyczgcych pieszych.
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2. Podrézowanie, turystyka,
wypoczynek:

e omawianie zachowan uczniow jako pasazerow komu-
nikacji zbiorowej w czasie wycieczek roznymi Srodkami
lokomocji;

e opracowania projektowe — plan trasy podrozy do po-
danego miejsca na podstawie planu miasta i rozktadu
jazdy Srodkdéw komunikacji miejskiej (rowniez korzy-
stanie z internetu);

e konkursy, zagadki drogowe, rebusy i inne.

3. Karta rowerowa:

e Cwiczenia praktyczne w przygotowaniu roweru do
jazdy;

e diagnozowanie stanu technicznego roweru;

e zadania na placu manewrowym zwigzane z wlasciwym
wykonywaniem manewrow na rowerze;

e inscenizacje — zachowania rowerzystow wobec pie-
szych 1 pieszego wobec rowerzysty na drodze dla ro-
Werow;

e rozwigzywanie sytuacji drogowych (w tym zagadek
drogowych), dotyczacych zasad zachowania si¢ na
skrzyzowaniach, przejazdach dla rowerow;

e sprawdziany, w tym koficowy zwigzany z uzyskaniem
karty rowerowe;.

4. Pierwsza pomoc:

e pogadanki o zwigzkach przyczynowo-skutkowych mie-
dzy niewlasciwym zachowaniem w ruchu drogowym
a powstaniem niebezpiecznych sytuacji, kolizji i wy-
padkow drogowych;

o Cwiczenia przekazywania krotkiej, wyczerpujacej infor-
macji o wypadku;

e uczestniczenie w technikach darmowych typu ,rzez-
ba”, ,ptaszcz eksperta”, stuzace wyrazaniu emocji, po-
staw, uczuc np. poszkodowanego lub petnienie okres-
lonych rol np. lekarza, Swiadka zdarzenia, rannego itp.;

e spotkania z pielegniarka, ratownikiem medycznym,
udzielanie pierwszej pomocy w drobnych urazach;

e spotkania z policjantem, strazakiem, straznikiem miej-
skim, formutowanie pytan i odpowiedzi;

e projekty edukacyjne (np. badawczy majacy charakter
roznego rodzaju opracowan zagadnieniowych);

e sporzadzanie map pamiegci dotyczace wybranej pro-
cedury postepowania podczas udzielania pierwszej
pomocy;

e sprawdziany.

AUTORZY: Bogumita Bogacka-Osinska, Danuta tazuchiewicz
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OPIS ZALtOZONYCH OSIAGNIEC
UCZNIA

1. Zasady poruszania sie po drogach

Uczen umie:

o zdefiniowac podstawowe pojecia dotyczace drogi w mies-
cie 1 na wsi;

o opisac cechy dowolnie wskazanej drogi;

e rozrozniaC i poprawnie interpretowac znaki i sygnaty
zwigzane z oznaczeniem drdg i przejs¢ dla pieszych;

o wykazac roznic¢ w zachowaniu si¢ na drogach w mies-
cie i poza miastem zaro6wno dniem, jak i nocg;

e zilustrowac roznorodne zagrozenia, na jakie jest na-
razony pieszy korzystajacy z drog lokalnych i innych;

o wlasciwie zachowac si¢ w niebezpiecznej sytuacji
i przewidzie¢ konsekwencje takiego zachowania, gdy
jest to mozliwe;

o uzasadniC uzytecznoS¢ specjalnego oznakowania pod-
czas zmierzchu lub w nocy (jasne ubranie, elementy
odblaskowe itp.);

o dostosowaC swoje zachowanie do ograniczonej wi-
docznosci;

e wybrac bezpieczny sposdb zachowania si¢ w roznych
sytuacjach drogowych.

2. Podrézowanie, turystyka,
wypoczynek

Uczen umie:

e odrozniac znaki informujace o przystankach komuni-
kacji publicznej;

o podac przyktady wiasciwego zachowania si¢ na przy-
stankach;

e opisac, jak nalezy zachowac si¢ w pojazdach komuni-
kacji publicznej i samochodach osobowych;

o stosowac zasady obowigzujgce pasazerdw w Srodkach
komunikacji zbiorowe;j i indywidualnej;

¢ odrozniac czyny spolecznie aprobowane od nieapro-
bowanych na przystankach i w pojazdach komunikacji
publicznej;

o wskazywac sposoby unikania niebezpieczenstw i roz-
wigzywania trudnych sytuacji zwigzanych z podrozo-
waniem,;

e przeciwstawiC sie probom zach¢cania do korzystania

z pojazdow nieznanych osob (tzw. okazji);

wyjasni¢ wplyw aktywnego wypoczynku na zdrowie;

wybrac bezpieczne miejsce do wypoczynku;

zidentyfikowac znaki informaciji turystycznej;
zaprojektowac bezpieczng i ciekawg wycieczke turys-
tyczng w swojej okolicy;

o okresli¢ przyczyny zagrozen wystepujacych w turysty-
ce gorskiej i wymieni¢ sposoby wzywania pomocy;

KLUB NAUCZYCIELA

ucze.pl

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne S.A., Warszawa 2017



¢ poda¢ dowolne przyktady zachowan: nieagresywnych,
partnerskich, zyczliwych i tolerancyjnych.

3. Karta rowerowa

Uczen umie:

e okreSli¢ wymagania, jakie nalezy speiniac, aby uzyskac
karte rowerowg;

e opisac, jak zmienit si¢ rower na przestrzeni lat;

e rozpoznac i scharakteryzowac poszczegolne uktady
roweru,;

o okresli¢ warunki, jakie musi spetni¢ rower, aby mozna
byto jezdzi¢ nim po drogach publicznych;

e oceniC stan techniczny roweru;

o wykonac¢ proste czynnoSci zwigzane z obstugg i kon-
Serwacjg roweru;

e skutecznie kierowaC swoim rowerem;

e opisaC bezpieczne miejsca, gdzie mozna poruszac si¢
rowerem po drogach publicznych i ich oznakowania;

o wiaSciwie korzysta¢ z miejsc wyznaczonych dla rowe-
rzystow na drogach publicznych;

e rozroznia€ i poprawnie interpretowac znaczenie Sy-
gnalow i znakow drogowych oraz stosowac si¢ do nich;

e obserwowac i analizowac sytuacje, ktore napotyka na
swojej drodze rowerzysta;

e postepowac na drogach zgodnie z zasadami wspoizy-
cia spotecznego;

e dostrzegaC zwiazki przyczynowo-skutkowe miedzy
niewfasciwymi zachowaniami w ruchu drogowym
a powstawaniem niebezpiecznych sytuacji, kolizji i wy-
padkow drogowych;

o opracowac tras¢ bezpiecznej wycieczki rowerowej;

o wybra¢ najskuteczniejsze rozwigzania w roznych sytu-
acjach na drogach, kierujac si¢ bezpieczenstwem wias-
nym i innych.

4. Pierwsza pomoc

Uczen umie:

o wymieni¢ numery telefonow alarmowych;

e rozpoznac pojazd odpowiedniej stuzby ratowniczej;

e podac znaczenie skrotow GOPR i WOPR;

o przekazac krotka, lecz wyczerpujaca informacije o wy-
padku;

e wymieni¢ podstawowe czynnosci, jakie powinni podjac
dorogli sSwiadkowie wypadku drogowego;

e udzieli¢ pierwszej pomocy podczas drobnych urazow;

o wskazac zasady postepowania, jezeli osoba jest przy-
tomna lub nieprzytomna;

e postepowac wlaSciwie z osobg poparzong, ukgszong
badz z odmrozeniami;

e rozpoznac, ze osoba mogta ztamac reke;

e rozmawiac z osobg poszkodowang;

e wymieniC podstawowe wyposazenie apteczki oraz po-
stugiwac si¢ nia.
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WSKAZéV\!KI DOTYCZACE OCENY
OSIAGNIEC UCZNIA

Post¢gpowanie nauczyciela i dobor metod oceniania
w planowaniu lekcji zaleza przede wszystkim od celu
ogolnego i celow szczegdtowych programu. Inne me-
tody oceniania stosujemy, gdy cele dotyczg nabywania
wiedzy, inne — gdy dotycza nabywania umieje¢tnosci lub
postaw.

Ocena pracy i postgpow ucznia powinna stanowic¢ bardzo
wazng faz¢ w kazdej sytuacji edukacyjnej. Dla nauczy-
ciela realizujacego program nauczania bezpieczefistwa
w ruchu drogowym Zrodfem informacji zaréwno o osiag-
ni¢cciach uczniow, jak i o trudnoSciach napotykanych
W uczeniu si¢ jest biezace sprawdzanie i ocenianie w toku
nauczania. Sformutowane w programie cele szczegétowe
zawieraja mniej lub bardziej doktadne okreslenie wyma-
gan dotyczacych jakosSci opanowania danych czynnosci.
Do diagnozowania osiggni¢¢ uczniow powinno si¢ stwa-
rzac sytuacje, w ktorych kazdy uczefi bedzie miat moz-
liwo$¢ zademonstrowania swojej wiedzy 1 umiejetnosci.
Sposobami diagnozowania mogg by¢ m.in.: wypowiedzi
ustne i pisemne, testy sprawdzajace wiadomosci i umie-
jetnosci, ¢wiczenia praktyczne, ocena i samoocena za-
chowania w ruchu drogowym, obstuga roweru, technika
jazdy badz sprawdziany na karte rowerowa.

Trudniejsze umiej¢tnosci, obszerniejszy materiat, mogg
by¢ opanowane na roznych poziomach. Do sprecyzo-
wania szczegolowych osiggni¢¢ na roznych poziomach
i okreSlenia kryteriow oceniania ucznidw najbardziej
kompetentny jest nauczyciel odpowiedzialny za proces
nauczania i uczenia si¢ uczniow.

Wymagania programowe na poziomie podstawowym,
rozszerzajacym i dopelniajacym oraz zastosowanie tych
wymagan w ocenie osiggnie¢ uczniow wedlug B. Nie-
mierko pokazano ponize;j.

Wymagania podstawowe obejmujg wiadomosci i umie-
jetnoSci, ktore sg: stosunkowo tatwe do opanowania;
najpewniejsze i najdonioslejsze naukowo; catkowicie
niezbedne w dalszej nauce, bezpoSrednio uzyteczne
w zyciu pozaszkolnym i ewentualnej pracy zawodowe;.
Sa wyznaczone przez gtowne cele i centralne elementy
materiatu nauczania, ale nie wyczerpuja osiagnie¢ zwig-
zanych z tymi celami i materiatem.

Wymagania rozszerzajgce obejmujg wiadomosci i umie-
jetnosci, ktore sq: umiarkowanie trudne do opanowania;
w pewnym stopniu hipotetyczne, przydatne, ale nie nie-
zbedne w dalszej nauce, poSrednio uzyteczne w zyciu
pozaszkolnym i ewentualnej pracy zawodowej. Stanowig
poglebienie i poszerzenie wymagan podstawowych, a ich
opanowanie jest uzaleznione od opanowania wymagan
podstawowych.
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Wymagania dopetniajgce obejmujg wiadomosci i umie-
jetnoSci, ktore sg: trudne do opanowania; tworcze na-
ukowo; wyspecjalizowane ponad potrzeby gtownego
kierunku dalszej nauki szkolnej, z dala od bezpoSredniej
uzytecznoSci w zyciu pozaszkolnym i ewentualnej pracy
zawodowej. Stanowig rozwini¢cie wymagan rozszerza-
jacych i moga wykracza¢ poza opublikowany program
nauczania przez wykorzystanie okazyjnych zrodet wie-
dzy i nadarzajacych si¢ mozliwosci indywidualnych ¢wi-
czen.
Wedlug tego samego autora: ,,Spetnienie wymagan pod-
stawowych ucznia uprawnia go do oceny dostateczne;.
Wymagania podstawowe i rozszerzajace stanowia facz-
nie wymagania rozszerzone. Ich spetnienie uprawnia
ucznia do oceny dobrej. Wymagania rozszerzone i do-
petniajace tacznie stanowia wymagania petne. Ich spel-
nienie uprawnia ucznia do oceny bardzo dobre;j”.
W wymaganiach programowych z zakresu bezpieczen-
stwa drogowego ocena dopuszczajaca powinna si¢
mieSci¢ w wymaganiach podstawowych, a ocena celu-
jaca w wymaganiach dopetniajacych. O wystawieniu
tych ocen powinien decydowac nauczyciel, zgodnie ze
swoja wiedza o uczniu i jego wysitku wktadanym w pro-
ces uczenia sie. Zatozenie, ze uczefi moze nie spetniac
wszystkich wymagan podstawowych nie jest najlepszym
rozwigzaniem z uwagi na to, ze ceng jest bezpieczenstwo
na drodze nie tylko jego, ale i innych uczestnikdw ruchu
drogowego.

Na poziomie wymagahn podstawowych oczekuje si¢

od ucznia, aby:

o przestrzegal zasad obowigzujacych pieszych;

e wiedzial, jakie zasady postepowania obowigzujg pasa-
zerow Srodkow komunikacji indywidualnej i zbiorowe;j
oraz zachowywat si¢ zgodnie z ustalonymi regutami;

o znal wymagania, jakie trzeba spetnic, zeby otrzymac
kart¢ rowerowa oraz zasady korzystania z drog pu-
blicznych podczas jazdy rowerem;

e posiadal wstepna wiedze z zakresu turystyki oraz nie-
zbedne umiejetnosci pozwalajace mu na przygotowa-
nie bezpiecznej wyprawy turystycznej lub innej formy
spedzania czasu wolnego, np. podczas organizowania
wypoczynku nad woda, w gorach (np. sporty zimowe)
itp.;

o umial zachowac si¢ w sytuacjach wywotanych sitami
natury, np. podczas burzy;

e identyfikowal okolicznoSci i sytuacje zagrazajgce jego
zyciu lub zdrowiu oraz innych 0sob;

o wiedzial, jak postapi¢ na miejscu wypadku drogowego;

o umial przekazac informacje o wypadku drogowym,
WZYywajac pomocy;

e wiedzial, jak nalezy postapic, gdy osoba jest przytom-
na lub nieprzytomna;

AUTORZY: Bogumita Bogacka-Osinska, Danuta tazuchiewicz

| Badz bezpieczny na drodze | Klasy 4—6

Szkota podstawowa

o umial udzieli¢ pierwszej pomocy w drobnych urazach;
» znal podstawowe wyposazenie apteczki oraz telefony
alarmowe;
e przejawial zainteresowanie potrzebami innych uczest-
nikéw ruchu drogowego.
Oceniajac uczniow, nauczyciel powinien zdawac sobie
sprawe z odpowiedzialnoSci za ich proces uczenia si¢.
Na podstawie ocen wypowiadanych przez nauczyciela,
uczen tworzy swoj wlasny obraz, poczucie wlasnej war-
toSci, przekonanie o swoich mozliwoSciach, wiasnych
kompetencjach itd. Jezeli jest wspierany i zache¢cany, to
wzrasta jego kreatywnosc¢, potrafi radzic sobie z trudnos-
ciami i podejmowac dziafania rowniez w zakresie bezpie-
czefistwa w ruchu drogowym.

WSKAZOWKI DO REALIZAC)I
MATERIALU NAUCZANIA

Dziatalno$¢ edukacyjna szkoly i wtasciwie przeprowa-
dzony proces nauczania bezpieczenstwa w ruchu dro-
gowym powinny si¢ przyczyni¢ do zmniejszenia liczby
ofiar wypadkow drogowych wsrdd dzieci, do pozytyw-
nych zmian zachowan dzieci w roznych sytuacjach dro-
gowych oraz do bardziej bezpiecznych zachowan na
drogach przysztych kierowcow. Nauczanie wlasciwych
zachowan na drodze nalezy zacza¢ od najblizszej okoli-
cy i omOwienia zagrozef, z jakimi uczniowie spotykajq
sie codziennie na swojej drodze z domu do szkoty. Na
tej drodze mogg tez utrwala¢ znajomoS¢ znakéw dro-
gowych, poznawac nowe oznakowania drog i zrozumiec
koniecznos¢ stosowania si¢ do znakow (bez uczenia
si¢ ich na pami¢C). Material zawarty w programie nie
obejmuje wszystkich sytuacji, w jakich dziecko moze si¢
znalez¢ na drodze lub w innych miejscach taczacych si¢
z podrozowaniem lub spedzaniem czasu wolnego. Na-
uczyciel sam powinien dokona¢ modyfikacji materiatu
tak, aby uwzgledni¢ zagrozenia i sytuacje na drogach
w swojej miejscowosci 1 okolicy. W programie mniejszy
nacisk potozono na przekazywanie wiedzy teoretycznej,
wickszy za$ na rozwijanie umiej¢tnosci praktycznych,
potrzebnych do stosowania ich w konkretnych sytu-
acjach. Zwrdcono tez uwage na to, ze bezpieczenstwo
na drodze zalezy od kondycyjnych cech motorycznych,
takich jak: koordynacja ruchow, refleks, podzielnosc¢
uwagi, spostrzegawczos¢ itd. Rozwijanie i doskonalenie
tych umieje¢tnosci 1 zachowan to proces ciagly, wyma-
gajacy czesto powtarzanych ¢wiczen, najlepiej w wa-
runkach naturalnych, dlatego konieczna jest wspolpraca
z rodzicami.

Rodzice majg mozliwos¢ utrwalania efektow pracy
nauczyciela z ich dziecmi w warunkach naturalnych,
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w roznych porach dnia i roku. Rolg szkoly jest zainte-
resowanie rodzicow zagadnieniem bezpieczefistwa dro-
gowego i wskazanie, jak mogg pomoc w ksztattowaniu
postaw dzieci sprzyjajacych przewidywaniu oraz unika-
niu zagrozen, a takze niesieniu pomocy innym ludziom
w warunkach zagrozenia ich zycia lub zdrowia.

Rodzice wyrazajacy zgode na uzyskanie karty rowerowej
przez ich dziecko powinni: by¢ Swiadomi odpowiedzial-
nosci za jego bezpieczefistwo; zna€ zasady i wymagania
niezbedne do otrzymania karty rowerowej; stwarzac
dzieciom warunki do doskonalenia techniki jazdy, uczy¢
przestrzegania przepisow i kultury zachowania wobec
innych uzytkownikow drog.

Nalezy zachecac rodzicow do zwracania uwagi dziecka,
jadacego jako pasazer w samochodzie, na to, co si¢ dzie-
je na drodze, np. do odczytywania tresci znakow drogo-
wych i wyjasniania, jak powinien si¢ zachowac kierowca
w tym miejscu, do obserwowania dzieci bawiacych si¢
przy drodze lub zachowania starszych ludzi oraz analizy
zachowania pieszych, pasazerow, rowerzystow czy mo-
tocyklistow itd.

Obserwacja ruchu drogowego ,,oczami kierowcy” po-
zwala dziecku zauwazyC rozne zjawiska niedostrzega-
ne ,,oczami pieszego”, zwlaszcza zachowania pieszych,
czesto zagrazajace ich zyciu. Podczas jazdy wieczorem
dziecko moze si¢ przekona¢ o koniecznosSci chodzenia
lewym poboczem drogi i noszenia elementow odblasko-
wych — potrzeby bycia widocznym na drodze z punktu
widzenia wszystkich uzytkownikow drog. Moze si¢ tez
przekonac, ze w warunkach zimowych bardzo trudno
zatrzymac w miejscu nawet bardzo wolno jadacy samo-
chod, gdy nagle pieszy wtargnie na jezdni¢ — sytuacja ta
wymaga skomentowania. Tego typu dziatania rodzicOw
potaczone z dziataniami szkoty mogg wplynac na pozy-
tywne, trwale zmiany w postawach dzieci.

Tematyka bezpieczenstwa w ruchu drogowym taczy si¢
SciSle z innym zagadnieniem, jakim jest bezpieczne spe-
dzanie czasu wolnego. Podr6zowanie roznymi Srodkami
lokomocji, oczekiwanie w miejscach ich przyjazdu lub
odjazdu, uczestnictwo w roznych formach odpoczynku
od nauki — wyjazd nad wode (nawet wyjScie na basen),
w gory czy inne miejsca spedzania czasu wolnego — jest
sprzyjajaca okazja do uczenia dbania o bezpieczen-
stwo wlasne i innych. Nauczyciel, zdajacy sobie z tego
sprawe, ma wiele mozliwosci aranzowania réznych sy-
tuacji. Konieczne w tym wypadku jest odwotywanie si¢
do doSwiadczenia osobistego dziecka, zeby w ramach
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wspolnej dyskusji wypracowac optymalne zachowania
z punktu widzenia wlasnego bezpieczenstwa oraz in-
nych oséb. Uczniowie powinni by¢ inspirowani do wy-
jasniania przyjetych regut postepowania, a nie biernego
ich odbioru.

WSPARCIE PROGRAMU NAUCZANIA

Do modutu pierwszego Bqdz bezpieczny na drodze. Kar-
ta rowerowa, obok programu nauczania, przygotowano
podrecznik dla ucznia oraz poradnik nauczyciela, ktory
zawiera m.in.: planowanie procesu dydaktyczno-wycho-
wawczego 1 przykladowy plan pracy nauczyciela, wy-
magania i szczegofowe kryteria ocen, przyktadowe sce-
nariusze lekcji, opis postepowania w sprawie uzyskania
przez uczniow karty rowerowej w szkole, opis wybranych
zagadnien dotyczacych bezpieczefistwa w ruchu dro-
gowym, turystyce, na wycieczkach, w czasie dowozenia
dzieci do szkot.
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