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Szczesliwi, bo réznorodni -
zaproszenie na VI Ogdlnopolski Tydzien Szczescia w Szkole

Szanowni Panstwo,

juz po raz szosty zbieramy ogélnopolska spotecznos¢, by w dniach 29 wrzesnia-5 pazdziernika
2025 popularyzowac naukowe podejscie do szczescia i dobrostanu w szkotach, przedszkolach,
na uczelniach, w bibliotekach, domach kultury...wéréd dorostych (nauczyciele, pracownicy
administracji, rodzice), mtodziezy i dzieci.

Tydzien Szczescia w Szkole jest pretekstem, by podjgé w nowym roku szkolnym pozytywne
interwencje wzmacniajace dobre zycie wsrdd nauczycieli, uczniéw, pracownikdw szkoty,
przedszkola, uczelni, wéréd rodzicéw.

Nie chcemy, by byto to tylko jednorazowe przedsiewziecie, ale by dziatania byty realizowane
przez caty szkolny rok, a efekty mogty by¢ widoczne dtugofalowo.

Niech bedzie to okazja do prawdziwej zmiany na poziomie kultury i klimatu szkoty,
przedszkola.

Hasto na ten rok: SZCZESLIWI, BO ROZNORODNI.
Wyzwanie na ten rok:

Przygotujcie krétka forme artystyczng (scenke rodzajowg, skecz, pantomime, utwor literacki
itd. na temat: ,,SZCZESLIWI, BO ROZNORODNI!” i opublikujcie nagranie do dnia 5 pazdziernika
2025 (niedziela) na Waszym YouTube lub Facebooku z hasztagiem:
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Tegoroczne hasto: ,SZCZESLIWI, BO ROZNORODNI” nawigzuje do trzeciej fali rozwoju
psychologii pozytywnej na Swiecie, ktérej gtdwnym zadaniem jest pokazywanie, obok
kontekstu osobistego, réwniez kultury, otoczenia, w ktérym funkcjonujemy.

Jak moge stworzy¢ przestrzen, gdzie kazdy czuje sie sobg?

Jakie dziatania moge podja¢, by uczy¢ innych o réznorodnosci?

Jak wygladatby swiat, gdyby$smy naprawde doceniali réznorodnos¢ kazdego dnia?

Dlatego wsrdd tegorocznych propozycji znalazty sie nastepujace, refleksyjne i pobudzajace
do pozytywnych interwencji:

Swieto réznorodnosci — co oznacza dla mnie ,réznorodno$¢”? W jakich aspektach
zycia spotykam sie z réznorodnoscig? Dlaczego rdoznorodnos$¢ jest wazna? Jakie s3
korzysci z zycia w réznorodnym spoteczenstwie? Czy dostrzegam rdéznorodno$é w
sobie?

Swieto réznorodnosci kulturowej — jakie rézne tradycje i zwyczaje wystepujg w moim
otoczeniu? Czego moge sie nauczy¢ od oséb z innych kultur? Jak rdézne kultury
obchodzg wazne Swieta i rytuaty? Jak muzyka, taniec, jedzenie i jezyk odzwierciedlajg
roznorodnosé kulturowa? Jak moje wtasne pochodzenie kulturowe wptywa na moje
postrzeganie Swiata?

Réznorodnosc idei i pomystow — W jaki sposdb rézne punkty widzenia wzbogacajg
debate? Jak reaguje na poglady inne niz moje? Czy potrafie stuchac¢ kogos, kto mysli
zupetnie inaczej niz ja? Co by sie stato, gdyby wszyscy mysleli tak samo? Jak rézne
podejscia pomagajg rozwigzywac problemy w pracy, w nauce, w zyciu spotecznym? Czy
réoznorodne style myslenia to atut czy przeszkoda w szkole i pracy?

Swieto neuroréznorodnosci — co oznacza termin ,neuroréznorodno$é”? Jakie formy
funkcjonowania obejmuje neurordznorodnosc¢? Jakie sg stereotypy na temat oséb
neuroatypowych? Skad sie biorg? Czy neuroréznorodnos¢ to bardziej ,problem” czy
»,potencjat”’? A moze jedno i drugie? Co moze by¢ inspiracjg do budowania kultury
inkluzywnej?

Swieto bioréznorodnosci — co oznacza stowo ,bioréznorodnoé¢”? Jakie formy zycia
tworzg bioréznorodnos¢ — i dlaczego wszystkie sg wazine? Czy réznorodnosc
biologiczna dotyczy tylko zwierzat i roslin, czy tez mikroorganizmow i grzybow? Jak
wygladatby swiat bez bioréznorodnosci? Dlaczego biordznorodnos$é jest wazna? Jak
wptywa na nasze codzienne zycie — jedzenie, zdrowie, klimat? Jak moge w swoim
codziennym zyciu dbaé¢ o bioréznorodnosc¢? Jak moge zacheci¢ innych, by zwrocili
uwage na piekno i wartos¢ dzikiej przyrody?
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Akceptuje siebie — czym dla mnie jest akceptacja? Czy akceptacja oznacza, ze musze
sie ze wszystkim zgadza¢? Jakie sg granice akceptacji — czy wszystko da sie
zaakceptowad? Czy tatwo mi zaakceptowac siebie takiego, jaki jestem? Co najbardziej
w sobie lubie — a co najtrudniej mi zaakceptowac? Jak wptywa na mnie brak akceptacji
ze strony innych? Jakie przekonania o sobie wyniostem/am z domu, szkoty, mediow?
Jak moge wspieraé siebie w drodze do wiekszej samoakceptacji?
Akceptuje innych — czy tatwo mi akceptowac osoby inne ode mnie? Jakie rdznice
miedzy ludZzmi sg dla mnie tatwe, a jakie trudne do zaakceptowania? Czy kiedykolwiek
kto$ mnie nie zaakceptowat — jak sie wtedy czutem/am? Jak moge okaza¢ komus, ze go
akceptuje, nawet jesli sie réznimy? Co oznacza akceptacja w relacjach — rodzinnych,
przyjacielskich, kolezenskich? Jakie sytuacje uczg mnie otwartosci na innych? Dlaczego
akceptacja to fundament spoteczeristwa opartego na réwnosci? Jakie grupy spoteczne
najczesciej doswiadczajg braku akceptacji? W jaki sposdb szkoty/prace/spotecznosci
mogqa promowacé kulture akceptacji? Czy akceptacja moze zmieniaé swiat? Jakie sg
przyktady takich zmian?
Swieto talentéw i mocnych stron — w czym czuje sie dobrze? Co przychodzi mi
naturalnie? Kiedy ostatnio zrobitem/am co$, co dato mi rados¢ i satysfakcje? Co inni
we mnie doceniajg — czy sie z tym zgadzam? Jakie rzeczy robie chetnie, nawet jesli sg
trudne i wymagajg ode mnie wysitku? Kto mnie wspiera w rozwijaniu moich zdolnosci?
Jakie talenty i mocne strony widze u innych w naszej klasie/grupie? Czy zdajemy sobie
sprawe, jak bardzo sie réznimy — i jak to moze by¢ zaletg? Jak rézne talenty mogg sie
uzupetnia¢ w klasie? Jakie umiejetnosci sg potrzebne, by grupa dobrze
wspotpracowata? Czy w naszej kulturze/szkole/swiecie wszystkie talenty sg rownie
cenione? Czy talenty zawsze widac¢ na pierwszy rzut oka? Jak pomdc innym je pokazac?
Czy umiem cieszy¢ sie sukcesem innych, nawet jesli ja robie cos inaczej?
Swieto réznorodnych potrzeb — czym jest potrzeba? Czy potrzeby to tylko sprawy
fizyczne (np. sen, jedzenie), czy tez emocje, relacje, sposdb komunikacji? Czy znam
dobrze swoje potrzeby? Czy umiem je nazywac? Czy proszenie o zaspokojenie potrzeby
to co$ trudnego? Jakie rdinice w potrzebach mogg wystepowaé w jednej
klasie/rodzinie/szkole? Czy kazdy uczy sie w taki sam sposéb? Jakie potrzeby
edukacyjne mogg mieé uczniowie/uczennice? Jakie rdoznice w potrzebach dotycza
odpoczynku, kontaktu z ludzmi, hatasu, swiatfa, przestrzeni? Czy da sie stworzy¢ jedng
,dobrg” przestrzen dla wszystkich? Jak reagujemy, gdy kto$ zgtasza potrzebe, ktorej
nie rozumiemy? Jak moge okazac zrozumienie dla cudzych potrzeb — nawet jesli ich nie
podzielam? Czy jestem otwarty/a na to, ze inni mogg funkcjonowaé zupetnie inaczej
niz ja? Jakie zachowania pomagajg budowac atmosfere, w ktérej kazdy moze mowic o
swoich potrzebach? Jakie pytania warto zadawad, zeby lepiej zrozumiec potrzeby
innych?
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Swiat moich marzen — Gdyby wszystko byto mozliwe — jak wygladatby $wiat, w ktérym
chciat(a)bym zy¢? Co by sie zmienito w relacjach miedzy ludzmi? Jak wygladatyby
szkoty, miasta, miejsca pracy? Jak traktowalibySmy przyrode, zwierzeta, planete? Czy
w Swiecie moich marzen bytoby miejsce na rdznice i réznorodnos¢? Jak by wygladat
moj idealny dzien w takim swiecie? Kim jestem —co robie, co mnie otacza, jak sie czuje?
Co daje mi poczucie sensu, radosci, bezpieczenstwa? Jakie wartosci sg dla mnie
najwazniejsze w Swiecie moich marzen? Jak ludzie sie ze sobg komunikujg? Czy jest
miejsce na zto$¢, smutek, roznice zdan? Jak sie z tym obchodzimy? Jak traktujemy
osoby, ktére sg inne, majg inne potrzeby, przekonania, wyglad? Co robimy, gdy kto$
potrzebuje pomocy? Czy cos$ z mojego Swiata marzen juz istnieje? Gdzie to widze? Co
moge robic juz dzi$, by przyblizyé sie do tej wizji? Jakie drobne dziatania moge podjgc
w mojej klasie, grupie, spotecznosci? Jakie marzenia faczg ludzi niezaleznie od miejsca,
wieku, kultury? Jakie ksigzki, filmy, osoby inspirowaty mnie do myslenia o lepszym
Swiecie? Czego ucze sie od marzen innych ludzi? Jakie jedno marzenie chciat(a)bym,
zeby spetnito sie dla catej ludzkosci?

Przy okazji mozna skoncentrowac sie na jednym z haset i uczyni¢ z niego zagadnienie warte
poswiecenia dtuzszej uwagi w procesie edukacji, na réznych zajeciach, w ciggu catego roku
szkolnego:

W jaki sposdb réznorodnos¢ wptywa na odwage? Jak odwaga wptywa na
réoznorodnosé?

Czym jest réznorodnosc¢ kulturowa w naszej klasie, grupie? Jaki jest zwigzek miedzy
réoznorodnoscig kulturowg a rozwijaniem empatii?

Jak réznorodnos¢ wptywa na nasze przekonania? Jak przekonania wptywaja na
otwartos$¢ na réznorodnosc? Jak przekonania wptywajg na akceptacje siebie i innych?
W jaki sposdb moge pracowac nad wspierajgcymi przekonaniami?

W jaki sposdb bioréznorodnos¢ wzmacnia naszg odpornosc psychiczng? Czym jest
odpornos¢ psychiczna i jak o nig dbamy z uwzglednieniem bioréznorodnosci?

Jak szacunek wptywa na nasze zdrowie i na relacje z innymi?

Jak rozwijanie talentéw i mocnych stron wptywa na samopoczucie? Jak celebrujemy
nasze sukcesy?

Jak wspdlna wizja na temat przysztosci przektada sie na komunikacje w klasie lub
grupie? Co mozemy zrobié, aby pielegnowa¢ wspdlnote?

A co dla Wasz szykujemy?
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e Uroczysta inauguracja, 29 wrzesnia 2025 o godz. 17.00, w Olesnickiej Bibliotece
Publicznej im. Mikotaja Reja i spotkanie autorskie z Magdaleng Szpunar.
e Uroczyste podsumowanie, 6 paidziernika 2025, w gdanskim centrum nauki
Hevelianum, na konferencji: , Edukacja-Wspoétpraca-Satysfakcja. Szczesliwi, bo
réznorodni”. Szczegdty wkrétce.

Zapisy i szczegoty na stronie: www.happinessatschool.pl w zakfadce: Jak wzig¢ udziat?

Zachecam, by wspdlnie z dzieémi i mtodziezg zaangazowac innych dorostych, nie tylko w
szkotach, przedszkolach, na uczelniach, ale w réznych instytucjach zajmujacych sie szeroko
pojetg edukacjg — domach kultury, bibliotekach, centrach ksztatcenia nauczycieli,
fundacjach i stowarzyszeniach edukacyjnych itd.

Dobrego zycia &

Z pozdrowieniami,

dr Anna Hildebrandt-Mrozek
Inicjatorka Ogélnopolskiego Tygodnia Szczescia w Szkole
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