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Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 3
im.$w.Stanistawa Kostki w Rybniku opiera si¢ na hierarchii wartosci respektowanej przez

spotecznos$¢ szkolng wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty,

W tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istota dziatah wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole,
ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wolg rodzicow, jak 1 priorytety edukacyjne
panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbalo$¢ o wszechstronny rozwoj

kazdego z ucznidbw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petlnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany iuzupelniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci

1 mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spéjny z zatwierdzonym szkolnym
zestawem programOw nauczania 1 uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Okresla on sposob dazenia do osiggania celow ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych
okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego. Uwzglednia takze kierunki i formy
oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupelieniem sg dzialania profilaktyczne skierowane do

uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026
jest kontynuowanie u$wiadamiania uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole Standardow

Ochrony Maloletnich oraz wyposazania ich w umiejetnos$¢ stosowania ustalonych w nich zasad.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest wspieranie dzieci i miodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym
1 ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.



Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zalozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich

pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspolprace w realizacji

zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow

szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspoOldzialanie ze S$rodowiskiem zewnetrznym szkolty (np. udziat organizacji

1 stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),
e wspotodpowiedzialnos$¢ za efekty realizacji programu,

¢ inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

. Podstawa prawna i kierunki polityki oswiatowej

Podstawg prawna Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego stanowia
nastepujace dokumenty:

» Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze

zm.),

» Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z
20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526),

» Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela ( Dz.U. z 2024 r. poz. 986),

* Ustawa o systemie o$§wiaty z 7 wrzesnia 1991 r. z p6zn. zm.( Dz.U. z 2024 r. poz. 750),

* Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. Z 2024r. Poz. 737),

* Ustawa z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r., poz. 1939),

* Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i Wyrobow
tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).



* Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151),

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

* Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017
r., poz. 1591),

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2020 r.
poz. 1604),

» Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i

ochrona matoletnich (Dz.U. z 2024r. Poz. 560),
» Ustawa z 9 czerwca 2022 r. O wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024r. poz. 987),

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 21 marca 2022 r. W sprawie organizacji ksztalcenia,
wychowania i opieki dzieci i mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022 r., poz. 645

ze zm.),

» Statut Szkoly,

* Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w szkole,

» Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026,
» Whnioski z nadzoru pedagogicznego z roku szkolnego 2024/2025.

Ponadto wykorzystano:

e Raport ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Degbski
(https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY .-Otwarcie-o-

zdrowiu-psychicznym -Raport-final.pdf)

e Badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022).
Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023
(https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Z2a%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-



https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
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z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%820dzie%C5%BCy-

pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf)

Program uwzglednia kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym

2025/26 to jest:

1 Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych

w ksztalceniu og6lnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych
1 obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region 1 ojczyzne, dbalosci o bezpieczenstwo wlasne

i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.

Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci 1 milodziezy, wsparcie

w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejgtnosci
krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlno$ci opartych na sztucznej inteligencji

oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcow.

Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim ws$rdd Polonii. Nauczanie jezyka

polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywno$ci poznawczej i poczucia sprawczos$ci ucznia poprzez promowanie

oceniania ksztaltujagcego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

. Misja szkoly

Misja naszej szkoty jest wspieranie uczniow w odkrywaniu i rozwijaniu ich unikalnych

talentow, aby mogli realizowac swoje powotanie do rzeczy wielkich. Poprzez ksztattowanie wiedzy,
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umiejetnosci i postaw uczymy odwagi, odpowiedzialno$ci oraz otwartosci na Swiat i
drugiego czlowieka. Wierzymy, ze kazdy uczen zostat stworzony do tego, by wnosi¢ wartosciowy

wklad w zycie spoteczne i kulturalne, dazac do wyzszych ideatow.

»Ad majora natus sum” — urodzeni do rzeczy wiekszych.

Takie przestanie jest fundamentem naszej misji. Wierzymy, ze kazdy uczen nosi w sobie
niepowtarzalny potencjat, zdolny do przekraczania granic przecig¢tnosci i odkrywania w sobie
tego, co wyjatkowe. Nasza szkota istnieje po to, aby poméc mtodym ludziom odnalez¢ i rozwijaé

swoje talenty, marzenia 1 wartosci, ktore prowadza ku wyzszym celom.

Dazymy do tego, by edukacja nie ograniczata si¢ jedynie do zdobywania wiedzy, lecz byla
droga do madrosci, odwagi 1 wrazliwosci. Uczymy, ze prawdziwa wielko$¢ nie polega na dazeniu
do sukcesu jedynie dla siebie, ale na gotowosci stuzenia innym, odpowiedzialno$ci za wspolnote

1 odwadze budowania lepszego $wiata.

Naszg misjg jest:

e Rozwdj osobowosci i talentow — odkrywanie 1 pielegnowanie darow, ktore kazdy uczen
nosi w sobie.

o Ksztalcenie charakteru — wuczenie wytrwalosci, samodyscypliny, poczucia
odpowiedzialnos$ci i otwartosci na prawde.

e  Wychowanie do warto$ci — wskazywanie drogi ku dobru, pigknu i sprawiedliwosci.

e Przygotowanie do zycia w spoleczenstwie — wyposazanie w kompetencje i umiejetnosci,

ktore pozwolg uczniom odwaznie podejmowac¢ wyzwania przysziosci.

W ten sposob realizujemy idee, ze kazdy czlowiek — niezaleznie od punktu, w ktorym
zaczyna swoja droge — jest powotany do rzeczy wickszych. Nasza szkota to miejsce, gdzie rodzi si¢

odwaga, dojrzewa marzenie 1 ksztattuje si¢ serce gotowe, by wnies¢ dobro w §wiat.

IIl.  Wizerunek absolwenta i wartosci preferowane przez spolecznos$¢ szkolna.

Celem szkoty jest przygotowanie ucznidow do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz do podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za

wilasny rozw@j. Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:
e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,



szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,
prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbato$ci o srodowisko naturalne,
zna historie¢ 1 kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami

zakaznymi,
zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,
jest tolerancyjny,

korzysta z réznych zrodel wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia

i technologie informatyczne,
jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze na temat wspdlczesnych zagrozen spotecznych i1 cywilizacyjnych,

podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami

wynikajacymi z dlugotrwatej izolacji spotecznej 1 rezimu sanitarnego),

zna podmioty udzielajgce wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak

sposob korzysta¢ z ich pomocy

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie

substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),
szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z rowiesnikami i prawidlowo funkcjonuje w zespole,

Wartosci preferowane przez spolecznos$¢ szkolng

wWooNoU~WN

10.
11.

Patriotyzm
Szacunek
Odpowiedzialno$¢
Uczciwosc
Przyjazn
Tolerancja
Wspotpraca
Samodzielnos¢
Rozwoj osobisty
Pomoc innym
Bezpieczenstwo



IV. Diagnoza potrzeb i probleméw

Przeprowadzana jest corocznie, aby zidentyfikowa¢ czynniki ryzyka i chronigce,
szczegOlnie w zakresie zagrozeh zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Kazdego
roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizuje si¢ potrzeby i zasoby szkoly z obszaru

wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

- ewaluacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego dokonanej na podstawie ankiety
skierowane do nauczycieli, ankiety skierowane do uczniow klas I-111 oraz IV-VIII, ankiety
skierowane do rodzicdw uczniéw, analizy dokumentacji pedagoga i psychologa szkolnego oraz
wynikéw diagnozy potrzeb rozwojowych ucznidéw; postrzezeh wychowawcy na temat klasy;
analiza dokumentacji szkolnej;obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoty; analiza

uwag wpisanych do dziennika; sprawozdan semestralnych opracowanych przez wychowawcow.
W wyniku diagnozy i ewaluacji Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki
wyloniono nastepujace obszary problemowe:

1. Nalezy kontynuowa¢ i rozwija¢ dziatania wspierajgce rozwdj kompetencji emocjonalno-

spotecznych uczniow.
2. Wprowadzi¢ program profilaktyczny przeciwdziatajacy hejtowi i cyberprzemocy wsrod
miodziezy.

3. Zwigkszy¢ nacisk na profilaktyke uzaleznien (w tym e-papierosy, napoje energetyczne,

Internet).
4. Zorganizowac cykliczne spotkania z funkcjonariuszami policji oraz warsztaty mediacyjne.

5. Podja¢ dziatania wspierajace rozwoj kompetencji wychowawczych rodzicow (warsztaty,

spotkania tematyczne).

6. Zadbac o lepszy przeplyw informacji w zespole nauczycielskim, np. poprzez spdjne kanaly
komunikaciji.

8. Podnies¢ zaangazowanie spolecznosci szkolnej w dzialania wychowawcze 1 profilaktyczne

(np. poprzez promocj¢ inicjatyw i frekwencje w ankietach)



V. Czynniki ryzyka i chroniace
Czynniki ryzyka (stabe strony szkoly):

- naduzywanie komputera, niewtasciwe korzystanie z portali spoteczno$ciowych, stosowanie lub

doswiadczenie cyberprzemocy;
- niska motywacja do nauki, brak odpowiedzialno$ci;
- czynniki zwigzane z problemami wystepujacymi w rodzinie;

- czynniki zwigzane z realizacjg rdl rodzicielskich (tj. zaniedbania ze strony rodzicow, niskie

kompetencje wychowawcze);

- brak czytelnych granic i norm w srodowisku domowym; nieprawidlowe nawyki zywieniowe,

trudnosci wychowawecze,;
- stosowanie glownie agresji stownej przez uczniow w srodowisku szkolnym;

- specjalne potrzeby edukacyjne uczniow- zwigksza si¢ liczba ucznidw wymagajacych wsparcia

specjalistycznego

- cechy indywidualne: nadmierna niesmiatos$¢, wrazliwos$¢, niska samoocena, brak odpornosci na
stress.
- coraz wigksza liczba uczniow z rodzin niepelnych, rozbitych, w trakcie i po rozwodach

- brak zainteresowania cz¢sci rodzicow losami swoich dzieci, zrzucanie odpowiedzialnosci za
wychowanie 1 opieke calkowicie na szkote;

- przemoc stowna 1 fizyczna wsrdd coraz mtodszych uczniow szkoty;

- brak konsekwencji czes$ci nauczycieli przy egzekwowaniu i kontroli obowigzkéw szkolnych;
- niska motywacja niektorych uczniéw do nauki;

- zamkniecie placu zabaw;

Czynniki chroniace- mocne strony szkoly:

- wykwalifikowana kadra nauczycielska, stale podnoszaca kwalifikacje, realizujaca autorskie

programy nauczania,

- proces ksztalcenia jest dobrze zorganizowany, zgodnie z przepisami prawa.
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- szkota oferuje uczniom bogatg oferte zaje¢ pozalekcyjnych. Uczniowie majg mozliwo$¢
rozwijania swoich zainteresowan i zdolnosci na licznych pozalekcyjnych, zajeciach sportowych,

artystycznych i przedmiotowych,
- szkota systematycznie diagnozuje i monitoruje postepy ucznidw i wdraza wypracowane wnioski.

- sytuacja wychowawcza szkoly jest dobra. W przypadkach wystgpienia zachowan naruszajacych
zasady wspotzycia spolecznego lub przepisy prawa, podejmowane sa zdecydowane dzialania.

Szkota wspolpracuje z Policja i Sgdem Rodzinnym,
- opieka specjalistow — pedagog, pedagog specjalny,psycholog, logopeda, doradca zawodowy,
- dobra wspotpraca wychowawcoéw 1 nauczycieli z rodzicami ucznidéw

- udziat uczniow w konkursach przedmiotowych, artystycznych oraz w zawodach sportowych

miejskich, wojewodzkich i ogolnopolskich ze znacznymi sukcesami w siatkowce;

- opieka nad dzie¢mi w $wietlicy szkolnej;

- sala gimnastyczne, sala do gimnastyki korekcyjnej, sala do tenisa stolowego, sitownia,
- pracownia informatyczna, ogdlnodostepny Internet,

- uczniowie maja mozliwo$¢ prezentowania swoich talentow na licznych imprezach szkolnych,

srodowiskowych, konkursach 1 przegladach,
- organizowanie konsultacji nauczycielskich ze wszystkich przedmiotow,
- udziat w projektach unijnych, lokalnych, ogélnopolskich;

- szkota daje wysokie poczucie bezpieczenstwa uczniom i nauczycielom, monitoring na terenie

szkoly, zamykanie szkoty i kontrolowanie wejs¢ 1 wyjs¢,

- hasi uczniowie korzystaja z funkcjonujacej na terenie szkoty stotlowki serwujacej domowe

obiady,
- dostosowanie organizacji pracy szkoty do oczekiwan i potrzeb ucznidéw i rodzicoéw,
-wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym,

- odpowiednie warunki lokalowe (sale lekcyjne, hala sportowa, boisko);
- udziat w programach np: Talenciaki i wyposazenie szkoty w rozne materiaty dydaktyczne

- §rodki finansowe z Budzetu Obywatelskiego ;
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- przygotowanie przestrzeni do terapi i pomocy psychologicnzo-pedagogicznej- Mieszkanie
- materiaty dydaktyczne;

- sprzgt multimedialny zakupiony w ramach program Aktywna Tablica,Labolatorium Przysztosci
oraz Talenciaki;

- literatura fachowa i zasoby biblioteki szkolnej ;

- wspoblpraca z instytucjami zewnetrznymi: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Rybniku;Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych w Rybniku;Panstwowa Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rybniku; Policja;Stowarzyszenie ‘“Uskrzydleni”,
Fundacja “Mosty-Pomocy”’;Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku;Powiatowa i
Miejska Biblioteka Publiczna- Filia nr 4 w Rybniku; Sad Rejonowy w Rybniku;

VI.  Cele programu

Dzialalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na

osiggnigcie pelnej dojrzalosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowanie zachowan

prozdrowotnych, ,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wilasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia uczniow (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow

w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow i norm spolecznych oraz dokonywania
wyborow, a takze doskonaleniu umiejetno$ci wypetniania rél spotecznych, kreowanie

postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowe;,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na postawy i przekonania oraz zdobycie konstruktywnego
1 stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spolecznej w sytuacjach kryzysowych

zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

12



Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

wspotdziatanie catej spofecznosci szkoly na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniow

wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny
rozw0j naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie

podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspoélprace z rodzicami lub opiekunami ucznibw w celu budowania spojnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia

oraz zachowan proekologicznych,
wzmacnianie wsrod uczniow 1 wychowankdéw poczucia wlasnej wartosci 1 sprawczosci,
wzmacnianie wsrdd uczniow 1 wychowankow wigzi ze szkolg oraz spolecznoscia lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniéw 1 nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcOw i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianiec wi¢zi

Z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcdw oraz rodzicéw lub
opiekundw,

ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udzialu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
w zyciu spolecznym,

przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
1 Swiatowej,

wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programdéw rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli 1 rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,zmian¢” mogacg przynies¢ trwale wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania

bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej czlowieka 1 jej
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negatywnych skutkow (patrz: ,, MEODE GEOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J.
Flis, M. Debski).

13) ksztaltowanie u uczniow postaw proekologicznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy

iumiejetnosci u uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub opickunow, nauczycieli i

wychowawcdw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczeg6lnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

poszerzenie wiedzy rodzicdw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidlowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdéw uzywania s$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i

lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

budowanie wiedzy uczniow na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania
z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zarowno w szkole, jak 1 poza szkola,
z uwzglednieniem potrzeby budowania 1 wzmacniania klimatu zaufania dzieci i mlodziezy

do dziatan specjalistow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicdw w zakresie profilaktyki

oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej miodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidéw, nauczycieli, rodzicOw na temat wplywu sytuacji Kryzysowej
na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza

szkota,

ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia

sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji,

podnoszenie §wiadomos$ci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu
medidow cyfrowych, w tym wiasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie
u uczniow wiedzy z zakresu ochrony §rodowiska i klimatu,

ksztattowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniow 1 wychowankow
W konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow

w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji
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9)

psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku

rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych

informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat

zagrozen 1rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajacych,

substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu

niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniow oraz

ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli 1 wychowawcdw oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dziatanh wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych

1 innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankow,
ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkoéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostegpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankow,
ich rodzicow lub opickunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
problemdw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz

nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z

naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw 0
obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz 0

metodach wspodlpracy szkot 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dziatalno§¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:
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1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich §rodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzglgdu na swoja sytuacj¢ rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko

zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktoérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie

zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich

uczniow szkoty,

Dzialania te obejmuja w szczego6lnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

realizowanie wsrdd ucznidow 1 wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunow programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb

indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegbdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu s$rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych

przez ucznidéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osob oddziatujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicow,

wychowawcdw, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankdw

zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,

o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe (IPET), dzialan z zakresu
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przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw

zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

7) wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawow

kryzysu psychicznego, sigganiem po wiasciwa pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia

dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg

ukierunkowane na:

stworzenie uczniom przestrzeni do ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy, autonomicznych
zespolow, planowania, realizowania zaplanowanych dzialan ze szczegdlnym

uwzglednieniem indywidualnych zasobow

stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — rOwiesnicy, ktora pozwoli uczniom postrzegaé
wsparcie rowiesnicze jako umiejetnos¢ reagowania na oznaki problemow kolezanek 1

kolegdw;

rozbudzanie poczucia wilasnej wartosci, wiary we wilasne sity 1 mozliwosci, wzmacnianie

poczucia sprawczos$ci;

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej;
przeciwdziatanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom;
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych;

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow;

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze S$rodkow

psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu 1 narkotykow),
eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy roOwiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane 2z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow

komdrkowych i telewizji,
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e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen

zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamos$¢,

e uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

¢ uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym

srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

Dzialania wychowawczo-profilaktyczne dla grup odbiorcéw programu;

Grupa

Dziatania

Uczniowie Warsztaty z emocji i radzenia sobie ze stresem, programy

Rodzice

przeciw bullyingowi, zajecia z higieny cyfrowej, zajecia
prozdrowotne, doradztwo zawodowe, projekty
obywatelskie, metody aktywizujace

Spotkania informacyjne, warsztaty komunikacji i
wsparcia dziecka, konsultacje indywidualne, materiaty

informacyjne, udzial w akcjach szkolnych

Nauczyciele Szkolenia z metod aktywizujacych, przeciwdziatania

przemocy, higieny cyfrowej, wspolpraca
interdyscyplinarna, wymiana dobrych praktyk, rozwagj

doradztwa zawodowego

VIl Harmonogram wydarzen na rok szkolny 2025-2026

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
Slubowanie klas pierwszych,

Pszczoty i my — projekt UE

Dzien Chlopaka

Swiatowy Dzief Zapobiegania Samobojstwom,
Tydzien przeciwdzialania przemocy rowiesnicze;j
Tydzien Szczgsdcia

Dzief Zyczliwosci i wolontariusza

Migdzynarodowy Dzien Przeciwdzialania Przemocy i Ngkaniu w Szkole w tym
Cybernekania,

porzadkowanie groboéw zotierzy Powstania Slaskiego — dzielnica Paruszowiec Piaski

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego,
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Dzien Edukacji Narodowej,

Obchody dnia 0s6b z afazja 1 dysleksja.

Narodowe Swigto Niepodlegtosci,

szkolny festiwal tworczos$ci artystycznej- Talent Show
andrzejki szkolne,

mikotajki klasowe,

szkolny wieczor koled,

Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja,

Odchody Dnia 0s6b niepetnosprawnych

szkolne walentynki,

Swiatowy Dzien Autyzmu,

pierwszy dzieh wiosny,

Dzien Ziemi,

Swigto Patrona Szkoty,

szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
Dzien Sportu,

komers klas 8,

zakonczenie roku szkolnego
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Propozycja lekcji wychowawczych na rok szkol 2025-2026. Tematyka zaje¢ rowniez bedzie
dostoswana do wystepujacych potrzeb zespolu klasowego.

Wrzesien

Wrzesien

Wrzesien

Wrzesien

Pazdziernik

Pazdziernik

Pazdziernik

Pazdziernik

Listopad

Listopad

Temat lekcji

Witaj szkoto! Integracja
zespotu klasowego 1 budowanie

poczucia wspélnoty

Nasze zasady — regulamin klasy
i kontrakt grupowy

Sprawczo$¢ ucznia — jak
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu

szkoly

Bezpieczna droga do szkoty 1
odpowiedzialno$¢ za

bezpieczenstwo swoje i innych

Emocje — jak je rozpoznawac i

nazywac

Stres i sposoby jego

redukowania

Komunikacja empatyczna —

¢wiczenia w klasie

Jak rozwigzywac¢ konflikty bez

przemocy

Symbole narodowe — dlaczego

sa wazne 1 jak je szanowac

Swieto Niepodlegtosci —
historia i wspdtczesny

patriotyzm
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Powiazanie z kierunkiem polityki oSwiatowej MEN

Kierunek IX: wspieranie aktywnos$ci poznawczej i

sprawczosci ucznia

Kierunek IX: wspieranie aktywnos$ci poznawczej i

sprawczosci ucznia

Kierunek IX: wspieranie aktywnos$ci poznawczej i

sprawczosci ucznia

Kierunek 1V: profilaktyka przemocy i wsparcie zdrowia

psychicznego

Kierunek 1V: wsparcie zdrowia psychicznego

Kierunek 1V: wsparcie zdrowia psychicznego

Kierunek 1V: profilaktyka przemocy i wspieranie relacji

rowiesniczych

Kierunek 1V: profilaktyka przemocy i wspieranie relacji
rowiesniczych
Kierunek I1: edukacja obywatelska i ksztaltowanie postaw

patriotycznych

Kierunek I1: edukacja obywatelska i ksztaltowanie postaw
patriotycznych



Listopad

Listopad

Grudzien

Grudzien

Grudzien

Grudzien

Styczen

Styczen

Styczen

Styczen

Luty

Luty

Znani Polacy na $wiecie —

historia i wspotczesnosé

Prawa dziecka i ucznia — co

oznaczaja w praktyce

Pomocna dton — jak i dlaczego

warto pomagac innym

Swiateczne warto$ci — tradycja,

kultura, wspolnota

Wolontariat — mate gesty,

wielkie znaczenie

Dobro wraca — praktyczna akcja

pomocowa

Jak rozwigzywac problemy —
¢wiczenia z myslenia

krytycznego

Matematyka w zyciu
codziennym — praktyczne

zastosowania

Nauka poprzez doswiadczenia —

eksperymenty i obserwacje

Projekty interdyscyplinarne —
jak taczy¢ rozne dziedziny

wiedzy

Higiena cyfrowa — rownowaga

migdzy $wiatem online i offline

Fake news i dezinformacja —

krytyczna analiza tresci
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Kierunek VII: zainteresowanie kulturg - polonia

Kierunek 11 edukacja obywatelska

Kierunek I1: edukacja obywatelska i postawy spoteczne;

Kierunek VIII: sprawczos$¢ ucznia

Kierunek 11: edukacja obywatelska; Kierunek VII:

nauczanie jezyka polskiego 1 promocja kultury narodowej

Kierunek II: edukacja obywatelska; Kierunek VII:

doradztwo zawodowe — wspolpraca z instytucjami

Kierunek 1V: wsparcie zdrowia psychicznego; Kierunek
I1: edukacja obywatelska

Kierunek I: ksztaltowanie myslenia analitycznego

Kierunek I: rozwijanie umiejetno$ci matematycznych

Kierunek I: interdyscyplinarne podejscie do nauczania

Kierunek I: interdyscyplinarne podejscie do nauczania

Kierunek VI: higiena cyfrowa i bezpieczne korzystanie z

technologii

Kierunek VI: higiena cyfrowa i bezpieczne korzystanie z

technologii



Luty

Luty

Luty

Luty

Luty

Marzec

Marzec

Marzec

Marzec

Marzec

Kwiecien

Kwiecien

Kwiecien

Cyberprzemoc — jak si¢ broni¢ i

reagowac

Sztuczna inteligencja i nowe
technologie — jak madrze

korzystac

Gaming a uzaleznienie — Kiedy

granie staje si¢ problemem

Media spotecznosciowe —

presja lajkéw i FOMO

Balans miedzy $wiatem online 1
offline — jak odzyskac czas dla

siebie

Profilaktyka uzaleznien od

substancji psychoaktywnych

Gdzie szuka¢ pomocy —

instytucje i osoby wspierajace

Techniki relaksacyjne — oddech,

uwaznos¢, mindfulness

Presja rOwie$nicza — jak nie

ulec namowom

Koszty uzaleznien — zdrowotne,

spoteczne, prawne

Ruch i sport — dlaczego sa

wazne dla zdrowia

Zdrowe odzywianie — zasady

racjonalnej diety

Higiena dnia codziennego —

sen, odpoczynek i regeneracja
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Kierunek 1V: profilaktyka przemocy i wsparcie zdrowia

psychicznego

Kierunek VI: higiena cyfrowa i bezpieczne korzystanie z

technologii

Kierunek V: profilaktyka uzaleznien

Kierunek V: profilaktyka uzaleznien

Kierunek V: profilaktyka uzaleznien

Kierunek V: profilaktyka uzaleznien

Kierunek V: profilaktyka uzaleznien; Kierunek VII:

doradztwo zawodowe

Kierunek V: wsparcie zdrowia psychicznego

Kierunek V: profilaktyka uzaleznien; Kierunek III:

edukacja obywatelska

Kierunek V: profilaktyka uzaleznien

Kierunek I11: promocja zdrowego stylu zycia i aktywnosci

fizycznej

Kierunek I11: promocja zdrowego stylu zycia i aktywnosci

fizycznej

Kierunek I11: promocja zdrowego stylu zycia i aktywnosci

fizycznej



Kwiecieh

Maj

Maj

Maj

Maj

Czerwiec

Czerwiec

Czerwiec

Czerwiec

VIII.

Na

Choroby cywilizacyjne — jak im
zapobiegac juz od

najmiodszych lat

Moje mocne strony —
samoocena i odkrywanie

talentéw

Kim chce by¢? — planowanie

$ciezki edukacyjno-zawodowej

Spotkanie z doradca
zawodowym lub
przedstawicielem wybranego

zawodu

Zawody przysztosci — jakie

umiejetnosci beda potrzebne

Moje osiggni¢cia w tym roku —
refleksja indywidualna i

grupowa

Co zmienitbym w naszej klasie?
— ewaluacja kontraktu

klasowego

Moje cele na wakacje — jak

madrze planowac¢ czas wolny

Wspdlne pozegnanie roku —
swietowanie sukcesow i

integracja

podstawie powyzszych zalozen,

Kierunek I11: promocja zdrowego stylu zycia i aktywnosci

fizycznej

Kierunek VI: doradztwo zawodowe

Kierunek VI: doradztwo zawodowe

Kierunek VI: doradztwo zawodowe

Kierunek VI: doradztwo zawodowe

Kierunek VIII: wspieranie aktywnosci poznawczej i

sprawczosci ucznia

Kierunek VIII: wspieranie aktywnosci poznawczej i

sprawczosci ucznia

Kierunek VIII: wspieranie aktywnosci poznawczej i

sprawczosci ucznia

Kierunek VIII: wspieranie aktywnosci poznawczej i

sprawczosci ucznia

Tresci programu wychowawczo- profilaktycznego.

dotyczacych oddziatywan wychowawczo-

profilaktycznych w szkole, okreslono tresci przewidziane do realizacji na godzinach do dyspozycji

wychowawcy, poszczegdlnych przedmiotach, wyjsciach i wycieczkach szkolnych, konkursach,
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zajeciach pozalekcyjnych oraz imprezach i uroczystosciach szkolnych. Wskazuja one wartosci

I modeluja pozytywne postawy, rozwijaja kompetencje oraz umiejetnosci niezbedne dla

prawidlowego rozwoju dzieci i mlodziezy w czterech sferach: fizycznej, psychicznej, spoteczne;j

I aksjologicznej.

HARMONOGRAM WYBRANYCH DZIAtAN PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Przeprowadzenie przez
nauczycieli 1 zaje¢
lekcyjnych

z wykorzystaniem
aktywizujgcych metod
pracy.

koordynator WDN
dyrektor

<
§ Zadania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin realizacji
(%)
; Zgodnie
Rozpoznanie i rozwijanie PrT(Tprowac!zanue . . naucyciele, z harmonogramem zajec
mozliwosci, uzdolniert w klasach diagnoz i an.klet wychowawcy prowadzonych przez
i zainteresowar ucznidéw wstepnych, pbsgrwaCJe specjaliéci(psycholog, konkretne osoby
podczas biezgcej pracy. pedagog, logopeda)
Przygotowanie propozycji
zaje¢ w klasach
prowadzenie zajec Zgodnie
pqzalekcyjnyc!w, kot Nauczyciele z harmonogramem zaje¢
zainteresowan, ' prowadzonych przez
warsztatow, konkursow, specjalisci(psycholog, konkretne osoby
wyjscia do muzeum, pedagog, logopeda)
teatru, na wystawy,
udziat w zyciu
kulturalnym miasta.
Przygotowanie Zgodnie z kalendarzem
Rozwijanie zainteresowan | programoéw artystycznych szkolnych uroczystosci
< i zdolnosci ucznidw na uroczystosci szkolne, okreslajacych terminy
é prezentowanie talentow konkretnych
E na forum szkoty. przedsiewziec i osoby
= Szkolenie rady odpowiedzialne za ich
E pedagogicznej z zakresu przygotowanie.
£ aktywnych metod pracy.

Zgodnie z terminami
obserwacji lekc;ji
ustalonym w planie
nadzoru pedagogicznego

Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania wiasnych
uzdolnien

Zajecia z orientacji
zawodowe;j.

wychowawcy, pedagog
szkolny

zgodnie z
harmonogramem zaje¢ w
poszczegdlnych klasach

Ksztattowanie postawy
twérczej

Szkolny festiwal
twdrczosci artystyczne;j.

wychowawcy,
organizatorzy przegladu

Maj/czerwiec 2026

Ksztatcenie
samodzielnego

Warsztaty w klasach

debata na temat wartosci
i zasad wolontariatu.

wychowawcy

pierwsze poétrocze
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formutowania i wyrazania
saddéw

Tworzenie sprzyjajacego
Srodowiska nauki — uczen
aktywnym uczestnikiem
procesu uczenia sie

Metody aktywizujace.
Uczenie sie przez
doswiadczenie.

Projekty: ,Tydzien
uczniowskich inicjatyw”

nauczyciele.
Wychowawcy,
samorzad uczniowski,
wolotariusze

caty rok

Ksztattowanie myslenia
analitycznego poprzez
rozwijanie umiejetnosci
matematycznych

Przygotowanie projektéw
interdyscyplinarnego
nauczania przedmiotow
przyrodniczych i Scistych

Koordynator zespotu

zajecia zgodnie z
harmonogramem
opracowanym przez
koordynatora zespotu

Podnoszenie efektow
ksztatcenia poprzez
uswiadamianie wagi
edukacji i wynikow
egzaminow zewnetrznych

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce,
szkolne konkursy z
nagrodami na najwyzszg
srednig i najlepsza
frekwencje.

Wychowawcy klas

Styczen/luty 2026

opracowanie regulaminu
konkursu

Ogtoszenie wynikdéw
konkursu

Uczenie planowania i
dobrej organizacji wtasnej
pracy

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce,
praktyczne sposoby
zarzadzania czasem na
warsztatach
prowadzonych przez
pedagoga szkolnego.

koordynator np.
pedagog szkolny
wychowawcy,

zgodnie z
harmonogramem zaje¢

Wsparcie nauczycieli w
pracy z uczniami o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych

Konsultacje indywidualne
Z nauczycielami,
warsztaty dotyczace
metod pracy z uczniami
ze specjalnymi
potrzebami.

pedagog specjalny

adekwatnie do potrzeb

MORALNA

Ksztattowanie szacunku
do ludzi, wrazliwosci na
potrzeby drugiego
cztowieka, prawidtowe
rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu osoby
ludzkiej

Dziatalnos¢ charytatywna,
wolontariat szkolny.

Opracowanie Program
Szkolnego Wolontariatu.

opiekun samorzadu
szkolnego

Caty rok szkolny

Rozwdj poszanowania
dziedzictwa narodowego i
ksztattowanie
Swiadomosci narodowej.
Wskazywanie

Swietowanie rocznic i
wydarzen patriotycznych,
lekcje wychowawcze na
temat patriotyzmu.

nauczyciele wskazani
jako odpowiedzialni za
poszczegdlne dziatania

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci i personalng
odpowiedzialnoscia za
konkretne dziatanie
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autorytetow i wzorcow
moralnych

Poznanie kultury
rodzimej, zaznajamianie z
kultura regionu

Wycieczki, tematyczne
lekcje wychowawcze.

Organizacja Dnia rodziny

wskazanie oséb
odpowiedzialnych za
wskazana forme Pan/i

terminy konkretnych
wycieczek planowanych
przez wychowawcow i
nauczycieli

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy,
Swiata, wyksztatcenie

lekcje wychowawcze

nauczyciele,

postawy tolerancji i poswiecone tej tematyce. | wychowawcy caty rok szkolny
szacunku dla innych
narodow, kultur, religii

zgodnie z
Uczenie wiasciwego Warsztaty organizowane harmonogramem
pojecia tolerancji, odwagi przez pedagoga pedagog opracowanym przez

W reagowaniu na
niesprawiedliwosé,
krzywde drugiego
cztowieka, agresje

szkolnego, psychologa,

Lekcje wychowawcze

poswiecone tej tematyce.

szkolny,psycholog

wychowawcy klas

pedagoga

caty rok szkolny

Ksztattowanie empatii i
zrozumienia wsrod
uczniow wobec oséb z
niepetnosprawnosciami

Organizowanie
warsztatow, dni empatii,
projekcji filmow
edukacyjnych, spotkan z
osobami z
niepetnosprawnosciami

pedagog specjalny

zgodnie z
harmonogramem
opracowanym przez
pedagoga specjalnego

Promowanie wartosci
inkluzyjnych w szkole
(dostosowanie systemu
edukacji do ucznia,
usuwanie barier)

Prowadzenie kampanii
informacyjnych,
przygotowanie
materiatéw
edukacyjnych,
wspotpraca z
samorzgdem
uczniowskim przy
organizacji wydarzen
promujacych inkluzje.

pedagog specjalny

zgodnie z
harmonogramem
opracowanym przez
pedagoga szkolnego

Wsparcie ucznidow w
rozwigzywaniu konfliktow
i promowanie wartosci
moralnych

Mediacje rowiesnicze.

Zajecia z zakresu etyki i
moralnosci.

Psycholog,pedagog

Pedagog specjalny

adekwatnie do potrzeb

Promowanie zdrowego
stylu zycia

Dzien Sportu, zajecia o
zdrowym stylu
odzywiania sie oraz
znaczeniu ruchu w zyciu
cztowieka prowadzone
przez wychowawcéw na

nauczyciel WF,
nauczyciele biologii i
wychowania fizycznego

realizatorzy
wychowawcy klas

zgodnie z
harmonogramem
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podstawie scenariusza
opracowanego przez
zespot w sktadzie:

Realizacja programu
Trzymaj Forme

nauczyciel edukacji

SPOLECZNA

zdrowotnej
Ksztattowanie Omdwienie zasad statutu
przekonania o szkoty i regulamindéw
spotecznym wymiarze szkolnych.
istnienia osoby ludzkiej, a wychowawcy Wrzesien 2025
takze o spotecznym
aspekcie bycia uczniem Lekcje wychowawcze
szkoty poswiecone tej tematyce.
Warsztaty z zakresu
komunikacji spotecznej,
pracy w zespole,
funkcjonowania wsréd
innych, analizy sytuacji Wedtug potrzeb zgodnie
Uczenie dziatania problemowych i pedagog szkolny, z harmonogramem zajec.
psycholog

zespotowego, tworzenia
klimatu dialogu i
efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania
innych i rozumienia ich
pogladdw.

Uczenie zasad
samorzgdnosci i
demokracji

mozliwosci ich
konstruktywnego
rozwigzywania.

Kurs mediacji dla uczniow
chetnych, prowadzony
przez pedagoga
szkolnego.

Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory
samorzgdéw klasowych,
biezaca kontrola ich
dziatalnosci, wybory
opiekuna samorzadu
uczniowskiego.

Szkolna debata na temat
praw i wolnosci w szkole.

opiekun samorzadu

Zgodnie z programem
zaje¢ w | pétroczu.

Ksztattowanie postawy
szacunku wobec
Srodowiska naturalnego

Udziat w akcji sprzagtanie
Swiata.

Udziat w akcjach
charytatywnych na rzecz
zwierzat, wycieczki
krajoznawcze.

Realizacja projektu
unijnego ,,Pszczoty i my”

Opiekun wolontariatu

Wolontariusze

adekwatnie do potrzeb

Ksztattowanie aktywnej
postawy wobec przysztej
pracy zawodowej oraz
wymagan rynku pracy.
Wspotpraca z Urzedem
Pracy oraz innymi
instytucjami w celu
uzyskania informacji o
sytuacji na lokalnym
rynku pracy

Warsztaty dla klas
prowadzone przez
wychowawcow,
pedagoga szkolnego,
doradcy zawodowego
nauka poszukiwania
pracy, analizy ofert,
nauka wypetniania
dokumentéw zwigzanych
z podjeciem pracy

pedagog szkolny,
nauczyciel przedmiotu
doradztwo zawodowe

drugie potrocze

zgodnie

z harmonogramem zaje¢
opracowanym przez
pedagoga oraz doradcy
zawodowego
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zawodowej,
przygotowanie do
rozmowy kwalifikacyjnej
przed podjeciem pracy.

Systematyczne
monitorowanie
frekwencji uczniéw na
zajeciach lekcyjnych.

Zwiekszenie wspotpracy z
rodzicami w zakresie
kontroli obowigzku
szkolnego

Analiza frekwencji
uczniow.

Systematyczne
informowanie rodzicéw o
absencji ucznidw,
wywiaddéwki, dni otwarte,
indywidualne spotkania z
rodzicami.

Wicedyrektor, pedagog
specjalny

sporzadzanie
miesiecznych zestawien
obecnosci w pierwszym
dniu miesigca
nastepujgcego po okresie
kontroli

zgodnie z
harmonogramem zebran
i dni otwartych,
ustalonym na dany rok
szkolny

Budowanie $wiadomosci i
akceptacji wsréd uczniow
wobec réznorodnosci

Warsztaty na temat
réznorodnosci
kulturowej, zajecia
dotyczace akceptacji
réznorodnosci

Pedagog specjalny

zgodnie
z harmonogramem
zajec ,wedtug potrzeb

Zapoznanie uczniow ze
standardami ochrony
matoletnich

Organizacja specjalnych
lekcji wychowawczych
poswieconych omdéwieniu
standardéw ochrony
matoletnich, z
wykorzystaniem
prezentacji
multimedialnych i
materiatow
edukacyjnych.
Przygotowanie i
dystrybucja broszur
informacyjnych na temat
standardéw ochrony
matoletnich, dostepnych
zaréwno w wersji

drukowanej, jak i online.

Prowadzenie cyklicznych
spotkan z uczniami,
podczas ktérych beda
omawiane sytuacje, w
ktérych standardy te
majg zastosowanie, oraz
sposoby ich
przestrzegania.

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas

Pedagog szkolny

Pierwszy miesigc roku
szkolnego oraz cyklicznie
przez caty rok

Monitorowanie i
egzekwowanie
przestrzegania
standardéw ochrony
matoletnich w szkole

Ustanowienie statego
zespotu ds.
monitorowania
przestrzegania
standardéw ochrony
matoletnich, ktory bedzie
regularnie kontrolowat
przestrzeganie procedur
w szkole.

Dyrektor szkoty, zespot
ds. monitorowania
standardéw ochrony
matoletnich, pedagog
specjalny

Caty rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem
audytéw i raportéw
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Wprowadzenie systemu
zgtaszania naruszen
standardéw ochrony
matoletnich, w tym
anonimowych skrzynek
na uwagi i specjalnych
linii telefonicznych.

Organizacja regularnych
audytéw i raportéw
dotyczacych
przestrzegania
standardéw ochrony
matoletnich oraz
podejmowanie dziatan
naprawczych w
przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci.

Szkolenie nauczycieli z
zakresu korzystania i
egzekwowania
standardéw ochrony
matoletnich

Organizacja szkolen i
warsztatow dla
nauczycieli,
prowadzonych przez
specjalistow z zakresu
prawa i psychologii,
dotyczacych
praktycznego
zastosowania standardéw
ochrony matoletnich.

Opracowaniei
dystrybucja materiatow
szkoleniowych dla
nauczycieli, zawierajgcych
wytyczne i procedury
zwigzane z ochrong
matoletnich.

Prowadzenie regularnych
spotkan zespotow
nauczycielskich, podczas
ktérych bedg omawiane
przypadki i wyzwania
zwigzane z
egzekwowaniem
standardéw ochrony
matoletnich.

Dyrektor szkoty

Przewodniczgcy zespotu
ds. Standaréw Ochrony
Matoletnich

Pierwszy miesigc roku
szkolnego oraz cyklicznie
przez caty rok

EMOCIJONALNA

Nauka nabywania
Swiadomosci wtasnych
stabych i mocnych stron,
ksztattowanie
samoakceptacji,
budowanie poczucia
wiasnej wartosci

Warsztaty dla uczniow
prowadzone przez
specjalistow z PPP.

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce
— wskazanie konkretnych
zajec.

pedagog szkolny

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegolnych
oddziatéw
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Warsztaty dla ucznidow

psycholog szkolny
prowadzone przez
. - - specjalistow z PPP. zgodnie z konkretnymi
Ksztatcenie umiejetnosci - .

. terminami dla
rozpoznawania wtasnych oszczeadinveh
emocji i zarzadzania nimi | Lekcje wychowawcze pdd - {'g y

poswiecone tej tematyce oddziatow

— wskazanie konkretnych h

zajec. wychowawca

Cwiczenia typu ,wejdz w

czyjes buty” — projekty psycholog/ pedagog

klasowe . . .

zgodnie z terminami dla

Rozwijanie empatii wychowawcy poszczegdlnych

Praca z tekstami
literackimi, filmami,

nauczyciele jezyka

oddziatéw

historiami pokazujgcymi polskiego
rézne punkty widzenia
Zajecia z psycholog szkolny
K fceni . . zakresu komunikacji
szta-cer.wle umiejgtnosci asertywnej. zgodnie z terminami dla
wyrazania wiasnego wychowawca oszczeadinveh
zdania z poszanowaniem . . P . g y
Cwiczenia w oddziatow

granic innych osdéb

rozpoznawaniu granic
psychicznych innych oséb

nauczyciele innych
przedmiotéw:

Ksztatcenie umiejetnosci
rozwigzywania
problemdw bez uzycia
sity

zajecia integracyjne
w klasach | oraz IV

lekcje wychowawcze z
wykorzystaniem filmu o
agresji i jej unikaniu

pedagog szkolny,
psycholog, nauczyciel
Swietlicy

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegdblnych
oddziatéow

OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Poszerzanie wiedzy
uczniéw na temat
wplywu sytuacji
kryzysowej na

Realizacja programu
,Przeciwdziatanie
przemocy réwiesnicze;]””
— projekt MEN

Wychowawcy klas,

zgodnie z konkretnymi

funkcjonowanie w szkole pedagog szkolny, terminamli dla
oraz mozliwosci uzyskania | Lekcje wychowawcze psycholog pg(sjzsz;elgolnych
pomocy w szkole i poza z udziatem oddziatow
szkotq psychologa/pedagoga.
Indywidualne rozmowy
Wspieranie uczniéw, u wspierajace z kazdym
ktorych rozpoznano uczniem, jego rodzicami.
objawy depres;ji lub Ustalenie zakresu Wychowawca, Zgodnie z potrzebami
obnizenia kondycji dalszych dziatan. Dalsze psycholog szkolny
psychicznej postepowanie wg
ustalen.
Lekcje wychowawcze —
gry i zabawy integracyjne,
Umacnianie u uczniow rozmowy, warsztaty | [ s '
prawidtowych relacji w Wychowawcy zgodnie z konkretnymi

grupie klasowej, poczucia
wspolnoty

Realizacja programu

,Z kulturg mi do twarzy”
klasy 1-3

terminami dla
poszczegolnych
oddziatéw
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Indywidualne rozmowy
wspierajace rozwéj
osobisty ucznia.

Promowanie pomocy
innym, zaangazowania w

z

2z

z

RPOZWOJ UMIEJETNOSCU CYFROWYCH UCZNIOW

Tworzenie okazji do klasie, pokonanie wychowawcy,
przezycia sukcesu i trudnosci, poprawa nauczyciele,
rozpoznawania zachowania, itp. caty rok
wiasnych osiggnieé (wy.rozme.nl.a dla
,hajbardziej
zaangazowanych,
,hajbardziej wytrwatych”
itp)
Prezentacja osiggniec
(Dni Talentéw, wystawy)

Poszerzanie wiedzy zgodnie z konkretnymi
., . . Wychowawcy, . .
uczniow o czynnikach Lekcje wychowawcze. . . " terminami dla
.. . . nauczyciele biologii, ,

wzmacniajgcych zdrowie | Warsztaty z psychologiem poszczegdblnych
. psycholog szkolny L
psychiczne oddziatéw
Warsztaty edukacyjne,
N e bezpi kursy online z
auczamg (_ezplec_znfago bezpiecznego korzystania
poruiza?la sle w S'Pi_C' z Internetu, zajecia z Pedagog szkolny zgodnie z
oraz krytycznej analizy zakresu krytycznego Nauczyciel informatyki, | harmonogramem

informacji dla uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

myslenia

Realizacja programu
»,Bezpieczny internet”

psycholog

Krytyczna analiza
informacji dostepnych w
Internecie

Lekcje poswiecone
weryfikacji zrédet
informaciji,
rozpoznawaniu fake
newsow i dezinformacji.

Projekty edukacyjne, w
ktérych uczniowie
analizujg rézne zrédta
informacji i prezentuja
wyniki swoich badan.

Nauczyciele
przedmiotowi

Bibliotekarz szkolny

Caty rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem zajec

Poprawne metodycznie
wykorzystywanie narzedzi
i materiatow dostepnych
W sieci

Szkolenia dla nauczycieli z
zakresu korzystania z
narzedzi edukacyjnych
online, takich jak
platformy e-learningowe,
aplikacje edukacyjne,
zasoby Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Tworzenie i
udostepnianie bazy
zasobow edukacyjnych i
narzedzi cyfrowych w
szkole.

koordynator ds.
technologii
edukacyjnych,
nauczyciele
przedmiotowi

pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog

Caty rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem zaje¢
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Wykorzystanie sztucznej
inteligencji w edukacji

Organizowanie
warsztatow i seminaridow
na temat zastosowan Al
w edukacji.

Praktyczne lekcje
pokazujace, jak Al moze
wspierac nauke, np. w
analizie danych,
personalizowaniu
nauczania.

Nauczyciel informatyki

nauczyciele
przedmiotowi

Caty rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem zajec

PROMOCJA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA W SZKOLE

Ksztattowanie nawykow
prozdrowotnych

Warsztaty kulinarne z
dietetykiem.

Dni sportu, turnieje
klasowe, marszobiegi.

Dietetyk

nauczyciel wychowania
fizycznego

w terminie uzgodnionym
z dietetykiem

(odzywianie, ruch, sen) zgodnie z
harmonogramem imprez
nauczyciel edukacji rekreacyjnych
zdrowotnej
Zachecanie uczniéw
do samodzielnego nauczyciel wychowania
podejmowania decyzji fizycznego
. L , . | zdrowotnych (np. wybér Caty rok
Zwiekszenie swiadomosci e .
., aktywnosci fizycznej,
uczniéw na . . . . .
. planowanie positkéw). nauczyciele biologii .
temat znaczenia ruchu zgodnie z
dla zdrowia harmonogramem

Promowanie dojazdu do
szkoty rowerem lub
pieszo — udziat w
kampanii spotecznej:
,Rowerowy Maj”.

Realizacja programu
Trzymaj forme

wychowawcy

opiekun szkolnego kota
rowerowego

zespot ds. zdrowia

kampanii ,Rowerowy
Majll

Zapobieganie wadom
postawy, chorobom serca
i uktadu ruchu

Edukacja o prawidtowe;j
postawie ciata podczas
siedzenia, pisania,
noszenia plecaka

Realizacja programu

nauczyciel wychowania
fizycznego

nauczyciel biologii

nauczyciel edukacji

zgodnie z planem

zgodnie z
harmonogramem zajec

Budowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie

»Trzymaj Forme!” zdrowotnej
Realizacja tresci o

zdrowiu fizycznym,

psychicznym i wychowawcy

spotecznym na réznych
przedmiotach.

Realizacja programoéw :
Bieg po zdrowie, Zdrowie
i emocje — skrzynka z
narzedziami.

nauczyciel biologii

nauczyciel edukacji
zdrowotnej

pedagog ,psycholog,
pedagog specjalny

zgodnie z
harmonogramem zajec
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IX.  Ewaluacja program

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacjg¢ zachowan ucznidw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize¢ dokumentaciji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez
specjalistow(pedagog, pedagog specjalny, psycholog). Zadaniem zespotu specjalistow jest
opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac
zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicéw.

Rada Pedagogiczna na posiedzeniu w dniu 15.09.2025 r. uchwala Program wychowawczo

— profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im.$w.Stanistawa Kostki w Rybniku.

Rada Rodzicow Szkoty Podstawowej nr 3 im.§w.Stanistawa Kostki w Rybniku. w dniu

16.09.2025 uchwala Program wychowawczo — profilaktyczny

Przewodniczacy Rady Rodzicow
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